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Pollenallergi og mad Danmark

Nogle mennesker med pollenallergi far ogsa allergiske symptomer, nar de spiser bestemte
fgdevarer. Det kan kaldes en krydsreaktion, fordi kroppen ikke kan skelne mellem de
allergifremkaldende stoffer i pollen og i fédevarer. Nogen oplever kun symptomer i pollen-
sasonen, andre oplever symptomer hele &ret. Listerne herunder er ikke "forbudslister",
men kan bruges som vejledning. Oplever du ikke symptomer, ma du gerne spise de frugter,
grentsager og ngdder der stdr pa listerne. Fgdevarer med * er hyppigt arsag til symptomer.
Kilde: Pollenallergi og mad, Fedevarestyrelsen

Birkepollen
Frugter Grgntsager Ngdder
Abrikos Gulerod Hasselngd*
Blomme Kartoffel Jordngd/peanut
Fersken Tomat Mandel
Kirsebaer Peberfrugt Parangd*
Kiwi* Selleri (knold- og blad-) Valngd
Nektarin
Pzere
/ble*
Graespollen
Frugter Grgntsager Ngdder
Appelsin Tomat* Jordngd/peanut
Melon Arter
Bynkepollen
Frugter Grgntsager Krydderurter
Melon Peberfrugt* Kamille
Solsikkekerner Gulerod Persille
Pastinak
Persillerod

Selleri (knold- og blad-)

Er du allergisk overfor selleri og samtidig har allergi over for birkepollen eller bynkepollen,
s kan kryderier og krydderurter ogsa give symptomer

Selleri + birkepollen eller bynkepollen

Anis Karry Merian

Basilikum Koriander Oregano

Dild Kommen Paprika

Estragon Lgvstikke Peber (sort, hvid og grgn)
Fennikel Malurt Timian

Ideer

Nogle oplever forskel pa om de spiser fx eebler med eller uden skrael, om kartoflerne er nye
eller gamle. Mange oplever at de taler frugt og grgnt bedre, hvis det er kogt, bagt eller stegt.

Mange téler banan, citrusfrugter, ananas, melon,vindruer, ribs, solbaer, jordbaer og hindbaer.

Prgv dig frem, med mindre du oplever meget kraftige reaktioner. Da bgr du tale med lzegen.
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Mere info finder du pd www.astma-allergi.dk




